APPROFONDIR
VOTRE YOGA :coanr

a travers I'exploration des fascias

DE 18H30 A 21H

Une semaine d'ateliers (possibilité de s'inscrire a un, plusieurs ou tous les atelier(s)
de la semaine) conjointement donnés par Valérie et Véronique pour plus d'intéraction
avec chaque participant. Chaque atelier de 2h30 explorera I'anatomie au regard des fascias,
le mouvementet des asanas en lien avec le théme de I'atelier.

THEMES DES ATELIERS

santé du dos
ancrage et solidité
mobilité de I'épaule

bassin et hanches

yoga restauratif
cet atelier ne sera accessible qu’a
ceux qui auront suivi au minimum
un autre atelier dans la semaine

INFOS PRATIQUES
Pas de niveau pré-requis en yoga
mais avoir une pratique réguliere
Tarifs : 35 € I'atelier /150 € le stage complet

*praticienne en fasciathérapie MDB

31 rue du Vieux Marché aux Vins — STG
03883293 81 - info@actem-yoga.com 0
hatha-yoga-strasbourg.com
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