
Musique, yoga ... 3 jours pour (re)trouver 
et développer votre paix intérieure... 

1 + 2 + 3 JUILLET 2022

31 rue du Vieux Marché aux Vins - Strasbourg

COMPOSEZ VOTRE PROGRAMME ET INSCRIVEZ-VOUS FACILEMENT EN LIGNE !

De 9h00 à 11h00
ATELIER YOGA HOLISTIQUE 

ET INTEGRAL
Avec Christophe Millet

30 € - Niveau intermédiaire

De 9h30 à 10h30
ATELIER YOGA DÉCOUVERTE

La Salutation Au Soleil
Avec Valérie Estrade 
et Véronique Dubin

Gratuit - Cours en extérieur, lieu 
précisé ultérieurement. Sera suivi 

d’une collation et temps d’échange 
afin de répondre à vos questions

De 11h30 à 13h00
ATELIER HATHA FLOW VINYASA 

Avec Marie-Hélène Govignon
20 €

De 14h00 à 16h00
ATELIER RESTORATIVE YOGA
Avec Noemi Schmitt Faundez

20 €

 De 16h30 à 18h00
ATELIER POWER YOGA 

Avec Bindu Madhavi
20 € - Niveau intermédiaire

Cours en anglais

De 18h30 à 19h30
ATELIER SOUND HEALING 

Avec Shir Shemesh
10 € - Cours en anglais

De 9h00 à 11h00
ATELIER YOGA HOLISTIQUE 

ET INTEGRAL
Avec Christophe Millet

30 € - Niveau intermédiaire

De 9h30 à 10h30
ATELIER YOGA DÉCOUVERTE

La Salutation Au Soleil
Avec Micheline Soufflet 

et Pauline Pinto
Gratuit - Cours en extérieur, lieu 

précisé ultérieurement. Sera suivi 
d’une collation et temps d’échange 

afin de répondre à vos questions

De 11h30 à 13h00
ATELIER ASANA ET ALIGNEMENT 

Avec Bindu Madhavi
20 €

 De 14h00 à 15h30
ATELIER YIN YOGA 

Avec Marie-Hélène Govignon
20 €

De 16h00 à 17h00
ATELIER DHARMA YOGA 

Avec Shir Shemesh
15 € - Cours en anglais

De 17h15 à 18h00
ATELIER NIDRA YOGA 

Avec Shir Shemesh
10 euros - Cours en anglais

SAMEDI 2

DIMANCHE 3
À NOTER
Dans une ambiance calme, sereine et 
intimiste, ces ateliers s’adressent à un public 
de tous niveaux de pratique (sauf précision 
contraire).

Tous les ateliers auront lieu à Actem Yoga 
au 31 rue du Vieux Marché aux Vins (sauf les 
ateliers Yoga Découverte ).

IMPORTANT
Réservation obligatoire sur chaque atelier 
choisi, gratuit ou payant. 

INSCRIPTION
Possibilité d’inscription en ligne sur 
les-rencontres-du-yoga.org ou inscription 
sur papier libre accompagné d’un chèque 
libellé à Actem Yoga en precisant l’atelier ou 
les ateliers choisis. Merci de préciser votre 
mail et numéro de telephone.

Et pensez à apporter tout ce qui sera 
nécessaire à votre confort (eau, ...) !

Tapis obligatoire pour les ateliers (vente 
sur place).
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hatha-yoga-strasbourg.com

03 88 32 93 81
info@actem-yoga.com

Détail des ateliers sur la page 

des bios de notre site 

les-rencontres-du-yoga.org

De 18h00 à 19h00 
SOIRÉE D’OUVERTURE   

MANTRA SADHANA  
Avec Christophe Millet

Gratuit 

VENDREDI 1


